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1. Zakladné informacie o klube

Na3 klub — Figure Skating Club — FSC - Zilinaje 3portovym klubom, ktory sa venuje
krasokorCul'ovaniu. Vznikol v januari 2007 a je kolektivnym Clenom Slovenskeho krasokorculiarskeho
zvézu - SKrZ. Nie sme profesionalnym Sportovym klubom.

Cinnost klubu je zamerané do niekolkych oblasti:

- priprava vrcholovych krasokorculiarov — sitaze su v ramci Slovenska (Slovensky
pohér, Majstrovstva Slovenska), ale aj mimo Slovenska
korcul'ovanie pre vsetkych — alebo tzv. Skola korCul'ovania — €lenovia klubu pomahaju
pri jej organizovani a zru€nejsi krasokorculiari aj pomahaju trénerkam. BliZSie informacie
su u hlavnej trénerky.
zdokonal'ovanie techniky korcul'ovania — u amatérskych kor€uliarov, ale i hokejistov
a ostatnych nadSencov kor€ul'ovania.
krasokorculiarske exhibicie — vystipenia na roznych akciach v ramci Slovenska, niekedy
aj vCR

Aby sme tuto ¢innost’ mohli zabezpeCovat, mame kvalifikované trénerky, ktoré i samé dosiahli
Uspechy v tomto Sporte a svoje skdsenosti odovzdavaju svojim zverencom.

Snazime sa budovat’ v detoch aj dospelych zdravy Zivotny Styl, ktory sa pri Sportovani musi
dodrZiavat a uCit’ ako si spravne zorganizovat svoje denné ulohy, aby si nasli Cas Sportovat’ s radostou a
chut'ou. Stcastou naSej snahy je aj snaha o dodrZiavanie zasad slusnosti a fair-play v kolektive.

NaSim zamerom je tieZ ponuknut’ moznost’ naucit' sa korculovat’ pre vSetkych zaujemcov bez
obmedzenia veku, ktorym sa tento Sport paci a chcu sa v niom zdokonalit. Tréningy su prispésobené tak,
aby mali moznost’ napredovat’ pretekéari, hobby korCuliari a taktieZ zaCiatoCnici. V ramci tréningovej
pripravy FSC Zilinasa snazime budovat v detoch cit pre $port, pohyb, tanec a hudbu. Cielom je
i vSeobecne zamerany rozvoj Sportovcov a to atletickou pripravou, tanecnymi lekciami, koordinécie
pohybov, gymnastickou pripravou, posiliovanim tela a streCingom.

V klube deti trénuju od veku 3 rokov aZz po dospelé osoby.

Na svoju ¢innost’ vyuZivame priestory na zimnom Stadidne, v telocvicniach, tane¢nych sélach, na
atletickej drahe, ale i vo vol'nej prirode.

1.1. Fungovanie klubu

Na&S klub je registrovany ako obcianske zdruZenie. Jeho stanovy su schvalené na MV SR. Ich
kopia je k nahliadnutiu u predsedu klubu. Klub vedie vykonny vybor. Navonok ho zastupuje predseda
klubu. Clenovia klubu riesia situécie, ktoré prina3a Zivot, priebezne pocas celého roka. Nie¢o je viak
podla stanov nutné schvalit’ a vyriesit na Clenskej schddzi, ktora sa kona podla potreby, ale minimalne
raz do roka.

Clenom klubu sa zaujemca stane po vypisani prihlasky a po jej schvaleni Elenskou schddzou.
Clenom klubu méZe byt bud kor&uliar alebo aj nekor&uliar (vacsinou rodic).

Clen - korculiar plati mensie poplatky za tréning.

Na schddzach pri hlasovani hlasuju za svoje deti, €lenov FSC, ich rodicia podla aktualne platného kl'uca,
ktory schval'uje ¢lenska schédza.

Clenstvo v klube nikoho nezavézuje k &lenstvu v SKrZ.
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1.2. Kontakt

Web strnka klubu - http://www.fsc.wbl.sk/, kde su k dispozicii vSetky informacie, predovsetkym
rozpis tréningov.

Kontakt na predsehu klubu: Kontakt na hlavna trénerku:
Anton Srbecky Bibiana Srbecka
email: fsczilina@gmail.com Tel: 0903 542077

email: bpoliackova@mam.sk

1.3. Slovensky krasokorculiarsky zviiz - SKrZ

Cinnost’ vetkych krasokor&uliarskych klubov na Slovensku riadi SKrZ. Vetky informéacie o jeho
¢innosti, smerniciach a pod. njdete na strankach: http://www.kraso.sk/

SKrZ koordinuje preteky v ramci Slovenského pohara, ktoré organizuju kluby podla svojich
moznosti. My organizujeme preteky Zilinské piruetka.

1.4. Financovanie klubu
KrasokorCul'ovanie je financne narocny Sport. To si musi uvedomit’ kazdy zaujemca o tento Sport.

BohuZial’ stav s podporou Sportu v SR je momentalne taky, Ze Sportovym klubom sa neprispieva na ich
¢innost’ a financie musia zhanat' kde sa da. Financovanie je vedené v uctovnictve klubu.

1.4.1. Zdroje prijmov

Na SVOJU ¢innost’ potrebuje klub peniaze, ktoré ziskava z r6znych zdrojov :
prispevky od rodiCov — viac v Naklady ... na konci dokumentu
2% z dane,
sponzorské prispevky,
rézne projekty napr. z grantového programu mesta Zilina,
iné zdroje

1.4.2. Vydavky

Z prumov potom klub zabezpecuje a hradi:
ladovu plochu — vyska platby za l'ad suvisi s Casom, kedy mame tréning a jej aktualnu
hodnotu mdZete zistit na stranke MsHK Zilina
iné tréningoveé priestory (napr. telocvicha, Mozolani centrum, ...)
naklady na trénerky — platy, odvody, ...
iné vydavky — webova stranka, poStovné, vydavky spojené s usporiadanim Zilinskej
piruetky, ...
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2.

Eticky kdodex klubu

Aby nedochadzalo medzi ¢lenmi Klubu ku réznym nedorozumeniam a zbytonym konfliktom bol

vypracovany tento Eticky kodex. Napriek jeho existencii mbZe nastat’ situacia, ktora v iom nie je ani
naznacena. Vtedy je potrebné postupovat’ podla zasad slusného spravania tak, aby sa situacia vyrieSila
v rdmci klubu a v prospech klubu a aby sa neposkodzovala povest’ klubu.

1.

10.
11.

12.

3.

FSC Zilina je 3portovym klubom, ktory podporuje apoméaha v3etkym zaujemcom
o krasokorCulovanie v jeho radoch za pomoci jeho trénerov, funkciondrov i Clenov. Riadi sa
pravidlami fair-play a nerobi rozdiely pohlavia, narodnosti, €i vierovyznania.

Clen FSC Zilina pomaha v ramci svojich moZnosti zveladovat' a chranit majetok klubu, podmienky
a moznosti podpory svojich Sportovcov.

Tréner je ochotny odovzdavat' svoje skdsenosti a znalosti vSetkym zverencom na l'ade i mimo neho,
pokial ti javia zaujem a nasadenie do tréningu a zlepSovania svojich korculiarskych zrucnosti.

Tréner vyvija maximalnu sucinnost’ s ostatnymi trénermi a funkciondrmi klubu tak, aby to bolo
efektivne pre klub.

Tréner vedie komplexne trénerski a metodickd Cinnost, na urovni nacviku a zdokonalovania
korculovania Sportovcov klubu a udrzuje, prehlbuje svoju najvyssiu dosiahnutd kvalifikaciu.

VSetci Clenovia prisne dodrZiavaju pravidla morélky a etiky.

VSetci Clenovia reSpektuju postupy a metody trenerov pri dosahovani ciel'a a vysledkov.

Zaujemcovia, ktori zveria svoje dieta do trénerskej starostlivosti, berll na vedomie a reSpektujd jeho
znalost, skdsenost’ a profesionalitu.

Pokial' maju zdujemcovia problém, rieSia ho sdruhou stranou na zaklade vzajomnej dohody
o stretnuti a konzultacii danej veci medzi ,,Styrmi oCami®. V pripade nespokojnosti s vysledkom
konzultacie sa oficialnou cestou obratia na vykonny organ FSC Zilina, ktory celt zaleZitost pre3etri
a zaujme stanovisko s rieSenim.

Tréner moze upozornit rodica - zaujemcu o situacii, ked dieta nejavi zaujem, aktivitu, ¢i nereSpektuje
pokyny trénera.

Kazdy zo stran si je vedomd, Ze za vysledky nemda zodpovednost' len tréner, ale i tréningové

Clen klubu je povinny dbat o udrZiavanie dobrého mena klubu.

Zilinska piruetka
Klub doteraz zorganizoval 4 ro¢niky tejto krasokorCuliarskej sutaze. Pokracovanie v dalSich

rocnikoch zalezi od ziskania financnych prostriedkov.

Hlavnu tarchu organizacie pretekov mé organizacny vybor na Cele s riaditelom pretekov.

Pri organizovani tychto pretekov je vSak potrebnd pomoc vsetkych rodiov a podporovatel'ov tak pri
zhénani sponzorov ako aj fyzicky pri samotnych pretekoch.
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4. Korculovanie

4.1. Tréningy
Presny rozpis tréningov je znamy vzdy na zacCiatku tyZdna a je zverejneny na naSej webovej stranke.

Nal'ade

Krasokor€ulovanie sa stdva celorotnym 3portom. Na lade sa trénuje uz skoro po cely rok.
V Ziline je v poslednom €ase moznost trénovat’ od augusta do aprila. Pocet hodin tréningov na l'ade
zavisi od pefiazi, kedZe za kazdd hodinu 'adu musi klub platit MsHK Zilina. Vzhl'adom na to, Ze mame
obmedzené zdroje a I'ad je najlacnejSi skoro rano, trénujeme vacsinou od 6.00 rano. Niektoré tréningy
mavame aj v poobedniajSich hodinach.

Na suchu

Okrem tréningov na l'ade je nutné rozvijat’ schopnosti Sportovcov aj mimo neho. Preto sa pocas
celého roka trénuje aj mimo l'adu. Pocas zimy vacSinou v nejakej telocvicni. PoCas leta na kolieskovych
kor¢uliach na Vodnom diele alebo na atletickej drahe ZU za Carrefourom. Okrem toho chodievaj
Clenovia klubu aj do Mozolani centra, kde sa rozvijaju vSetky motorické vlastnosti potrebné pre Sport, nie
len krasokorCul'ovanie (gymnastika, rytmika — pohyb v rytme na hudbu, vybusnost, vytrvalost v sile,
streCingové a uvolfovacie cviCenia, cviCenie s naradim : fit lopty, bosu, lopty, Svihadla, medicinbal,
posilfiovacie gumy)

Baletna priprava

V rdmci Sportovej pripravy pretekari potrebuju absolvovat baletnd pripravu, ktord je velmi
potrebné pre vyjadrenie pohybu, ladnosti, a jednotlivych baletnych prvkov na l'ade. FSC momentélne
vyuziva vyucovanie baletu vramci Zakladnej umeleckej $koly F. Spaniho v Ziline na VIgincoch
a s centrami vol'ného Casu na Hajiku.

Letné sustredenia

Pocas leta, vacSina klubov nema pristup na l'ad (vacsina Stadiénov na Slovensku je odstavena), ale
niektoré Sportove kluby organizuju letné sustredenia. Tieto byvaju koncom Skolského roku alebo cez
prazdniny. Jeden turnus letného sustredenia trva jeden tyZzden a je fyzicky dost’ naro¢ny. V ramci neho,
deti absolvuju denne 2-4 hodiny na l'ade, 1-2 hodiny baletu.

Absolvovanie takého slstredenia umozni dietatu ziskat' krasokorCuliarske zrucnosti pod najlepSimi
trénermi na Slovensku.

4.2. Preteky

Tréning je vel'mi délezity, ale aby sa korCuliari vedeli porovnat’, ¢o sa uz naucili, ako na tom su
v ramci Slovenska, musia sa zUCastfiovat’ aj na pretekoch. V ramci Slovenska su preteky zaradené do
Slovenského pohara.

4.2.1. Slovensky pohar

Ak sa chcete zUcCastnit’ pretekov je dblezité, aky mate vek a aké mate krasokorculiarske zru€nosti.
Ak je to dieta do veku cca 5-7 rokov, mdze sa podla svojich schopnosti zaradit’ rovno do sUtaznych
kategorii podla svojho veku. Ak je to starSie dieta (ktoré nekorCuluje od menSieho veku), tak méze
sutazit' v kategodriach interpretatného korculovania alebo ako zaciatocnik (sutaz pre zacCiatoCnikov sa na
Slovensku vyskytne mozno raz za rok). Ak je to dospely Clovek, tak takisto mdze sutaZit
v interpretatnom korcul'ovani alebo kategorii zaCiatoCnikov.
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Postup:

1.

w

Je nutné si vybrat” hudbu na choreografiu
Typ a dlZzka hudby zavisi od toho v akej kategorii sttazi (kategdrie sa mézZu rok od roka menit)
1. Hviezdigky - dizka hudby 1:30 min (+- 10s) — v hudbe mdZe byt aj spev - st to deti, ktoré
pred sezénou k 30.6. dosiahli vek 5 rokov
2. Mladsie nadeje — dizka hudby 2:00 min (+-10s) — hudba musi byt bez spevu — st to deti, ktoré
pred sezénou k 30.6 dosiahli vek 6-7 rokov
3. Starsie nadeje — dizka hudby 2:30 min (+-10s) — hudby musi byt bez spevu — st to deti, ktoré
pred sezénou k 30.6 dosiahli vek 8-9 rokov
4. Mladsi Ziaci — dlZzka hudby 3:00 min (+-10s) — hudby musi byt bez spevu — su to deti, ktoré
pred sezénou k 30.6 dosiahli vek 10-11 rokov
5. Starsi Ziaci
6. Juniori
7. Seniori
Posledné 3 kategOrie na sutaziach vystupuju dva krat — maja kratky program a volnd jazdu.

Ostatni ,,zaCiatoCnici* mozu vystupovat v kategoriach interpretacného korculovania
1. Kategoria IK C — dlZka hudby 2:00 min (+-10s) — v hudbe mdze byt aj spev — vek od 9 do 14

rokov

2. Kategoria IK B — dizka hudby 2:30 min (+-10s) — v hudbe moZe byt aj spev — vek od 15 do 20
rokov

3. Kategoria IK A — dizka hudby 3:00 min (+-10s) — v hudbe méZe byt aj spev — vek nad 20
rokov

PoZiadat' trénerku o nacvik choreografie. Odporiuc¢ame oslovit’ hlavna trénerku a nasledne sa s nou
dohodnit’ na terminoch nécviku. Nacvik choreografie trva individualne - zaleZi od dietata, ako rychlo
sa to nauci (niektorym staci cca 3-4 hodiny — niektorym aj 10 hodin). Cena za nacvik choreografie sa
plati trénerovi, ktori Vs to uci, takZe sa treba informovat’ priamo u trénera.

Trénovat', trénovat’ a trénovat.... :)

Musite mat’ zdravotna prehliadku u Sportového lekara. Na tato prehliadku sa chodi na zaCiatku sezony
v jeseni. Kto neabsolvoval tato prehliadku, nemdze sa zucCastnit’ sutazi Slovenskeho pohara.

5. Zucastnit’ sa sitaze
Sataze v sezOne zacinaju priblizne v oktdbri a konCia v marci - aprili. Informécie o sutaziach su
zverejnené na strankach Skrz, kde je aj ,,Sportovy kalendar”, kde je predbezny prehlad, kde a kedy
budd sutaze.

1. Potrebujete ,,krasoodev* v ktorom budete vystupovat’ (je vhodné zladit’ obleCenie s typom
hudby, na ktoru sa vystupuje). Ak nemate, odporucame sa opytat’ v klube, Ci niekto nema na
predaj. Ak chcete nové, na internete sa daju najst rozne stranky (napr.
http://www.krasopotreby.cz/). Aj na sitaZiach byvaja predajcovia, ktori predavaju odevy a iné
doplnky pre krasokorculiarov. 1-2 krat za rok aj do Ziliny zavita predajca krasopotrieb
(Clenovia st o tom informovani emailom — p. Toulova).

2. Musite sa prihlasit’ na sutaz. BliZSie informécie, vZdy pred sitaZzou rozposle hlavna trénerka.
Je tam uvedené, kde, kedy, za kolko, dokedy sa musite prihlasit a dokedy je mozne sa
odhlésit’ (ak ochoriete), aby Vam vrétili Startovny poplatok.

3. Dohodnut sa s hlavnou trénerkou, aky tréner na sutazi dieta odtrénuje (rozcvicka, rozjazdka,
sttazné vystapenie). Vhodné je zabezpeg&it trénerovi odvoz (ak je to mimo Ziliny). S trénerom
je tieZ potrebné sa dohodnut’, za aky poplatok Vas odtrenuje.

Poznamka:

Ak ma mat pretekar rast, je najlepSie absolvovat’ o najviac pretekov (pokial’ to vaSa pefazenka

dovoli :) - ziskavaju sa tym skusenosti. V hodnoteni Slovenského pohéara - t.j. rebricek jednotlivych
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pretekarov sa sCitavaju body za vSetky preteky, a x najlepSich umiestneni vytvori redukovany rebricek
(ich pocet urCuje SKrZ pred zaciatkom kazdého rocnika), ktory je vysledkom celej sezény vykonov
pretekara. Pre postup na Majstrovstva SR sa rataju 3 najlepSie umiestnenia v redukovanom rebricku a x.
prvych pretekarov postupuje na tieto vrcholné preteky sezony.

Hodnotenie:

Na sutaziach su pretekari hodnoteni viacerymi rozhodcami. Kategdrie HviezdiCky a Interpretacne
korCul'ovanie (IK A, IK B, IK C) st hodnotené starym bodovym hodnotenim (OBO) v rozmedzi od 1.00
do 5.00 (tento stary systém nie je vemi prehl'adny a nedé sa zistit', kol'ko za ktory prvok v sutaznej jazde
ste dostali bodov).

V3etky ostatné sutazné kategdrie st hodnotené novym systémom (ISU), kde po skonceni sttaze
(vacSinou v priebehu 2 dni) si mdzZete na strankach Skrz pozriet' presne, ako ste boli ohodnoteni
konkrétne za ktory prvok u kazdého rozhodcu. VSetky presnejSie informéacie o bodovani a pod. sa daju
pozriet' na strankach SKrZ. Pripadne hlavna trénerka je aj technickou Specialistkou, ktora ma znalosti
o tom ako funguje hodnotenie prvkov a prevedenia jazdy. Ak chcete konzultovat’ s fiou, staci si dohodnat’
termin.

4.2.2. Majstrovstva Slovenska

Majstrovstiev Slovenska sa mézu zucastnit’ len najlepsi pretekari danej sezony — ich pocet urcuje
SKrZ pre kazdu kategoriu na zaCiatku kazdej sezony. Majstrovstva Slovenska zatial’ nie su pre kategorie
HviezdiCky a Interpretacné korCulovanie.
Vybera sa tym spdsobom, Ze vybrany pretekar
1. musi mat’ absolvované testy pre svoju kategoriu
2. spocita sa jeho najlepSie bodové umiestnenie z troch sutazi v sezéne (za 1. miesto je 40 bodov, za
2. miesto je 38 bodov.... za 30. miesto a niZSie je 1 bod). Z tohto dévodu je dobré, aby sa pretekar
zUcastnil aspon 3 pretekov poCas sezény - ¢im viac pretekov, tym lepSie, lebo nie vZdy sa pretek
vydari. (V kaZzdej sitaznej kategorii su deti 2 roky, napr. mladSie nadeje su 6-7 rocné, preto prvy
rok v danej kategorii je vzdy naroCnejSie sa prebojovat na MS.)

4.3. Testy

Testy sO povinné skuSky pre pretekarov ztechniky korCulovania, ak sa chci zucastnit
Majstrovstiev Slovenska Slovenského pohara. St rozne urovne testov od 1 po 7 (najl'ahsi je Cislo 7). Tieto
testy sa konaju 3x do roka (vacSinou na zapadnom, strednom a vychodnom Slovensku). MladSie nadeje
(6-7 roCné deti) potrebuji mat’ zvladnuty aspon test €. 7, starSie nadeje (8-9 rocné deti) — test €. 6..., ak sa
chcl zucastnit’ MS SP. Testy sa robia postupne, t.j. nemdZete ist’ na test €. 6, ak nemate zvladnuty test ¢.
7. Sikovnosti sa medze nekladu :) — ak to pretekar vie, mdZe si urobit’ napr. aj ako mladsia nadej test &. 7,
6, 5... (dobre zvladnutd technika korCulovania sa samozrejme prejavi aj na jeho umiestneni na
jednotlivych sutaziach).

Tieto testy ,,nepotrebuju* kategdrie Hviezdicky a Interpretatné korculovanie.
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5. Naklady suvisiace s krasokorculovanim

Ako uZ bolo spominané, krasokorcul'ovanie je nakladny Sport. KorCuliar musi mat’ patricnu vystroj —
korCule, plati poplatky v klube, na pretekoch, kde musi mat’ aj pekné oblecenie. Nie€o stoji aj cestovanie
na tréningy, na preteky, atd.

5.1 Zdkladné poplatky v klube
Aké poplatky teda zaujemca o kor€ul'ovanie (rodi€) musi oCakavat™?

Clensky prispevok klubu— 5€ kazdy rok v septembri
prispevok do SKrZ — 5€ kazdy rok v septembri - pretekari, ktori sa zuCastiuju aj sutazi
Slovenského pohara, musia byt aj ¢lenmi Slovenského krasokorculiarskeho zvézu, ostatni
mozu
mesacny poplatok

0 55€ na korculiara (druhy kor€uliar v rodine plati 44€)

o 35€ na korculiara - v pripade choroby poCas minimalne polovice mesiaca alebo pri

»polovicnom* pristupe k tréningom

jednorazovy vstup na tréning pre Clena FSC: 3€ / hodina (to je pre tych, ¢o nechodia
pravidelne a neplatia mesacny poplatok)
jednorazovy vstup na tréning pre ne€lena FSC: 4€ / hodina

Poznamka:

Mesacny poplatok (jeho vyska sa schvaluje na Clenskej schdzi) sa zniZuje o 10€ (v lete), ked nie
su tréningy na l'ade. Je to z dovodu ,,sporenia na zimu*, aby sa v zimnych mesiacoch poplatok, kedy su
vydavky klubu vacsie, nemusel tento poplatok platit’ eSte vysSi. Oslobodenie od mesacného poplatku,
alebo jeho Casti je iba z dévodu choroby (treba doniest’ potvrdenie od lekéara).

Nutné je zd6raznit, Ze tréningy ,na suchu“ sO tiez velmi potrebné pre napredovanie
krasokorCuliara, ato z ddvodu spevnenia svalstva, ziskania kondicie aaj ziskania korculiarskych
zrucnosti na pevnej zemi (o nedokaze na suchu, nedokaze ani na l'ade).

NeuUcast’ na tréningu nie je ddvodom na neplatenie Clenského poplatku. Kazdy ¢len a tréner FSC je
povinny z(Castiovat’ sa napldnovanych tréningov. V pripade, Ze z nejakych dévodov sa nemdZete
zUcastnit’ tréningu (Ci uZ sa strane trénera alebo trénujlceho), ste povinny to vopred oznamit..

korcule — nezanedbatel'ni poloZku vo vydavkoch rodiCov hraju korcule. Pod pojmom korCule
myslime topanky a noze, ktoré sa kupuju vacsinou osobitne podla urovne korculovania. Na
krasokorcul'ovanie su potrebné dobré korCule. Topanka musi byt ,tvrdd“, aby nohu dobre
spevnila, aby dieta si vytvorilo spravne navyky. Je velky rozdiel korCulovat' na kvalitnych
a na nekvalitnych korCuliach. Ak korcul'ujete aj na ,,prirodnych* plochéch, tak tam pouzivajte
nekvalitné korCule (Skoda znicit' drahé korCule), lebo aj maly kamienok moze znicCit' ndz
korCule (a na tréning - na zimny Stadion - pouZivajte kvalitné korCule). PouZivajte chrénie na
korCule, tieto chrania néz korCule pri chdédzi mimo ladovu plochu — v Ziadnom pripade
nechodte s noZzom kor€ule mimo l'adovl plochu bez chranicov, lebo n6Z korCule je jemny
amoZete si pokazit na nom hrany. V naSom klube Vam ochotne poradime, aké korcule
potrebujete. Hlavna trénerka je predajcom korcul' znacka Edea, takisto sa daju u nej zakdpit
chranice na korCule ainé doplnky. Cenové rozpatie — 50-500€ - podla veku a drovne
korCul'ovania.
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Poplatky suvisiace s pretekmi

obleCenie na preteky — uSetrit’ sa da napr. odkupenim uz pouzitych Siat od starSich deti

vydavky za hudbu a choreografiu — Sportovec, ktory satazi na pretekoch, predvadza podla
kategorie jednu alebo dve jazdy. Pre kazdu jazdu potrebuje hudobny doprovod — hudbu — tzv.
choreografiu, teda naplanovanie pohybu pocas jazdy. Za obidve tieto polozky je potrebné
zaplatit tomu, kto ich urobi. Cenu si urCuje teda ten, kto to robi.

zdravotna prehliadka — pre kazdého Sportovca sa doporuCuje a pre pretekdrov je povinna
kazdorocna zdravotna prehliadka u Sportoveho lekara. Tato prehliadka stoji cca 25 Eur (cena
sa meni), Cast’ z toho (asi 25%) Vam neskor preplati zdravotnd poistovia, ak jej donesiete
potvrdenie o zaplateni prehliadky a potvrdenie, Ze dieta je Clenom Sportového klubu.

vydavky na preteky

o Startovne - zavisi od kategodrie pretekdra a urCuje ho klub, ktory ich usporadiva.
Momentalne je to od 25 po 40€ za preteky.

o0 naklady na trénera - kedZe deti na preteky nemdzu ist sami aaj ked su s napr.
pribuznymi, potrebuju odborny dohlad trénera, je potrebné zaplatit’ aj trénera, ktory na
pretekoch dieta vedie. VySka zavisi od konkrétneho trénera.

= trénerovi plati klub cestovné vydavky

0 cestovné — na preteky je potrebné sa nejako dopravit. VacSinou sa sutaze zUcCastfiuje
viac deti, je vhodné sa dohodnut’ na spolocnej ceste autom (ak neberiete cell rodinu)
a néklady na cestu si tak mo6Zete podelit’.

0 ubytovanie — pre kategorie, ktoré maju dve jazdy je vacSinou potrebné ubytovat’ sa na
jednu a niekedy aj na dve noci na mieste pretekov

Ostatné poplatky

vydavky na testy
o poplatok za Ucast’ na teste stanovuje SKrZ. V sezéne 2012/13 bol poplatok 15-20€ (aj
ked test neurobite).
o naklady na trénera — podobne ako na sutazi
0 cestovné — podobne ako na sutazi

vydavky na sustredenia — ich vySka zavisi od toho, kto sustredenie usporaduva. Vacsinou aj
s ubytovanim to stoji na tyZdern od 300€ vyssie

poplatok za balet - hodiny baletu sa platia osobitne, priamo ZUS. Stoji to priblizne, prve 4
mesiace Skolského roku 18€ a druhych 6 mesiacov 23€. Ceny urCuje ZUS.

brasenie korcul’ — kazdé korcule je potrebné po urcitom Case nabrdsit. Odpordcame si nechat’
brasit’ korCule u hlavnej trénerky. Cena brusenia 1 paru korcul’ je 4€




