FIGURE SKATING CLUB ZILINA VAS POZYVA NA 7. ROCNIK
MEDZINARODNEHO KRASOKORCULIARSKEHO SUSTREDENIA

V TRENCINE V TERMINE DVOCH TURNUSOV A TO:

10.8.-16.8.2019
17.8.-23.8.2019

TESI SA NA VAS TRENERSKY TiM BIBA, MATEJ, P. MONIKA

§K0RNICK0VA, P. RENE NOVOTNY NA CADE A LiviAa
V BALETNEJ SALE!!!
CO SME PRE VAS PRIPRAVILI?:

NOVINKOU JE SKUPINA VYTVORENA PRE TANCE NA IADE
A ROZDELENIE CAMPU NA 2 TURNUSY, KTORY KAZDY Z NICH

ZAHRNA:
18 LEKCIIi NA CADE V S HLAVNYMI TRENERMI
11 LEKCIi BALETNEJ A TANECNEJ PRIPRAVY
2 LEKCIE SPECIALIZOVANEJ PRIPRAVY
3X DENNE MOZNOST INDIVIDUALNEHO TRENINGU
S HLAVNYMI, CI VLASTNYMI TRENERMI
MOZNOST TVORBY CHOREOGRAFIE
PITNY REZIM S OBSAHOM DOPLNUJUCICH LATOK PRE
SPORTOVCOV (AJ DETI)
PO DOHODE ZABEZPECENIE REGENERACIE
KRYOKOMORE
DENNE TEMATICKE SPRACOVANIE TECHNIKY SKOKOV,
TECHNIKY KORCULOVANIA, VYRAZU NA LADE
A ZDOKONALOVANIE PIRUET

Organizator, veduci sustredenia: Bc. Bibiana Srbecka, 0903 542 077,
bpoliackova@mam.sk



mailto:bpoliackova@mam.sk

Referencie trénerského vedenia:

. turnus
Mgr. Monika Skorni¢kova (CR) - diplomovana trénerka, vytrénovala od uplnych za¢iatkov
az na MSJ a na ME, MS niekol’ko reprezentantov ako Matyas a Jifi Bélohradsky, Michaela
Lucie Hanzlikova 16.na MSJ a 20.na ME 2017. Trénerské krédo: ,,Kazdy krasobruslait m¢e
vybizi k tomu, abych z n¢ho vytrénovala jeho maximum- v klidu a s védomim, Ze vse to
spravné pfijde v pravy cas...

Be. Bibiana Srbecka (Slovensko) — hlavna trénerka FSC Zilina (http:/fsc.wbl.sk/Bibiana-
Srbecka-Poliackova.html) , majsterka SR v tancoch na lade seniorov, interpretaéného
korCul'ovania, reprezentantka SR v tancoch na l'ade, Gcastnicka prestiznych svetovych show
(Nemecko, Franctizsko, Rusko, Dansko, Arabské Emiraty, Cesko, Rakusko, Nemecko),
choreografka, kondi¢na trénerka.

Matej Novak (Ceska republika) — tréner krasokoréulovania a choreograf. Niekol’konasobny
majster CR vtancoch na Tade. Ucastnik eurdpskeho a svetového Sampionatu,
niekol’konasobny medailista v juniorskej sérii sutazi Grand-prix. Uastnik seniorskej Grand-
prix v Japonsku, Rusku. 2 roky tancoval siitazne latinsko-americké tance.

Jana RuZbarska (Slovensko): trénerka I. triedy, pracuje vo FSC Zilina od r. 2010, byvala
aktivna pretekarka, momentalne pretekarka kategérie Adult. Na campe bude pomocnou
trénerkou pre najmensiu skupinu III., ktort bude organizacne viest', kontrolovat’ presuny na
tréningy a rozcviovanie deti, dozor v ich vol'nom case.

Baletn4a a kondi¢na priprava:

Mgr. Livia Zabavikova (Slovensko), ktora vedie sikromnu baletnii $kolu Pointe v Ziline,
bola sélistka baletu SND a Statnej opery v Raktiskom Grazi. Livia Zabavikova ziskala Phillip
Morris Award - cenu pre najlepsieho tane¢nika na Slovensku.

I1. turnus : Biba, Matej, Janka, Livia +

Mgr. René Novotny :

Dosazené vysledky:

1995 Mistrovstvi svéta, Birmingham, Anglie, 1. Misto SD

1995 Profesionalni mistrovstvi svéta , USA, 1. Misto SD

1997 Profesionalni mistrovstvi svéta , USA, 1. Misto SD

1995 Mistrovstvi Evropy, Dortmund, Némecko, 2. Misto SD

1992 Mistrovstvi svéta, Oakland, USA, 2. Misto SD

1992 ZOH Albertville, Francie, 4. Misto SD

— doposud nejuspésné;si Cesky muzsky zavodnik vSech dob v krasobruslafské discipling
sportovnich dvojic

1996 — 1997 vystupovani v profesionalni show Stars on Ice, USA

2002 — 2003 vystupovani v profesiondlni revue Holiday on Ice, Europe

1982 —1995 reprezentant sportovnich dvojic CR

1992 — 1998 vycvik pod vedenim Iriny Rodninové, Kalifornie, USA

1998 — 2008 organizace a vystupovani - muzikaly na led€, profesionalni show (Jevgenij
Pljus¢enko, apod.)

2006 — organizace a vystupovani v televiznim poradu slovenské TV JOJ — Hvézdy na ledé
1999 —nyni profesiondlni trenér krasobrusleni, v soucasnosti krasobruslaisky klub VSK
Technika Brno
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Tréningové jednotky budil rozdelené do niekolkych okruhov zamerania ato techniky
kor¢ulovania, skokov apiruet, estetického prevedenia korculiarskych technik,
krasokorc¢uliarske pohyby a kor¢ulovanie v rytme hudby. Tréningy na suchu buda
orientované na pohybovu baletni — tanecni pripravu v tanecnej sale, posililovanie,
koordinaciu a orientaciu vo vzduchu, prevedenie tanca s vyrazom mimiky, herectva
a precitenia pohybov.

Stustredenie je uréené pre vykonnostnych i rekreacnych korculiarov, ktori cheu zlepsit’ svoje
korculiarske zruénosti na 'ade i mimo neho.

Utastnici ststredenia buda rozdeleni do 4 tréningovych skupin podla vykonnosti (1A, IB, 2,
3) a budu mat’ k dispozicii:

Skuplna 1A, IB, I, 111 - tance
Skupina IA —max. 13 korc¢uliarov na l'ade

- Skupina IB — max 17 kor¢uliarov na l'ade

- Skupina Il-max. 20 kor¢uliarov na l'ade

- Skupina III tance na I'ade (5-6 parov)

- plnd penzia

- ubytovanie

- 3x tréning na 'ade 4/45min

- 2x denne 45min baletnej-tanecnej-choreografickej-hereckej pripravy

- pitny rezim

- 2 - 3x denne moznost’ individudlneho tréningu (cena l'adu je v cene sustredenia,
naklady na trénera si hradi kazdy sam)

- ZabezpeCena bude kryokomora, do ktorej sa bude vstup vopred nahlasovat
Vv trénerskej Satni. (Se/vstup celotelova terapia)

- Individudlne tréningy budii mozné aj s hlavnymi trénermi v rameci tréningov ,,tancov
na lade®, ale len 1 tréner + 1 dieta (cena za l'ad 5e/ 45min. + ndklady na trénera).
Zabezpecenie individualnych trénerov je na vzdjomnej dohode zaujemcu a hlavnych
trénerov vopred a zapisujl sa na zoznam, ktory bude vyveseny na trénerskej Satni.

Miesto konania, ubytovanie, strava: Aréna Mariana Gaborika, Tren¢in

http://www.mariangaborik.sk/index.php

ul. Hodzova 6844,
911 01 Trencin
Slovenska Republika
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Ceny sustredenia pre jednotlivé skupiny s uvedenou napliiou a ubytovanim s PP na
aréne:

lturnus oba turnusy
IA. Skupina (max. 13) — 430e 840e
IB. Skupina (max 17) - 430e 840e
Il. Skupina (max 20) - 410e 800e
I11. Skupina - tance (5-6 parov) - 430e 840e

Nocl’ah + PP v dni voI’'na + 26e

en tréningova ¢innost’ vratane pitného rezimu:
Lent t t tnéh

1turnus oba turnusy
1A 250e 480e
IB 250e 480e
I 230e 440e
11 -tance 250e 480e

Cena pre trénersky doprovod + dozor nad det'mi (z FSC 3 ¢lenovia — podla zaujmu)
(ubytovanie + strava): 160e/ turnus

Ostatné prizvané kluby: max. 2 tréneri za klub

Zavazné prihlasky do datumu 30.5.2018 zasielajte prosim na adresu veduceho
pracovnika: bpoliackova@mam.sk

Pre zachovanie kvality prace na Pade iV baletnej sile, musime striktne dodrzat
stanovené poéty na Pade. Dakujeme za pochopenie.

Organizacny tim

VSetci uéastnici sa zicastiiuju na vlastné nebezpecenstvo.
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